Materiat prasowy

Noc Swietojanska — tradycja, magia i ludowosé

Zbliza sie jedno z najbardziej magicznych i tajemniczych swiagt w polskim kalendarzu — Noc
Swietojanska, czy inaczej Wigilia $w. Jana Chrzciciela. To wyjatkowe wydarzenie, ktére
taczy w sobie elementy starostowianskich obrzedéw, ludowej magii oraz wspoétczesnych
tradyciji, odbedzie sie¢ w nocy z 23 na 24 czerwca.

Noc Swietojanska to czas, kiedy natura osigga swoje petne bogactwo i moc. Tradycyjnie
obchodzona podczas przesilenia letniego, jest to noc petna symboliki, rytuatow i obrzedow
majgcych na celu oczyszczenie i wzmocnienie duchowe.

Stowianska magia ognia — czas zmian i manifestacji

— Noc Swietojariska dedykowana jest przede wszystkim kobietom chcgcym wzmocnié swojg
ptodnos$c¢ oraz instynkty macierzyriskie. To takze czas na wysytanie prosb do wszechsSwiata o
btogostawienstwa zwigzane z obfitoScig — nie tylko materialng, ale przede wszystkim duchowag i
mitosng — mowi Michat Lawniczak, numerolog i tarocista, od ponad 15 lat zgtebiajacy sekrety
magii i ezoteryki. Lawniczak podkresla, ze ta wyjatkowa noc stanowi doskonatg okazje dla kobiet
do potgczenia sie z naturg i uzyskaniem duchowego wsparcia. Specjalne rytuaty moga przynies¢
wewnetrzny spokdj i poczucie jednosci z cyklem zycia.

Jednym z centralnych elementéw obchodéw Nocy Swietojanskiej jest zywiot ognia. Rozpalanie
ognisk, skakanie przez ptomienie oraz palenie blokad, to kluczowe rytuaty tej nocy. Ogieh ma
bowiem moc oczyszczania i przeksztatcania negatywnej energii w site pozytywng. — Rozpalenie
matego ogniska w naczyniu lub duzego przed domem oraz spalenie kartek z naszymi
negatywnymi myslami to rytuaty, ktére pomagajg nam pozbyc¢ sie toksycznosci i rozpoczg¢ nowy
etap w zyciu — dodaje tawniczak. Te praktyki majg na celu symboliczne spalenie probleméw i
trudnosci, aby zrobi¢ miejsce na nowe, pozytywne doswiadczenia i energie w nadchodzgcym
roku.

Mapa marzen — jak wymarzy¢ sobie przysztosé?
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Noc Swietojanska to takze doskonaty czas na tworzenie ,mapy marzen”. — To najlepszy czas
wedtug tradycji stowianskiej i magii ludowej, aby stworzy¢ mape marzen i przyciaggngc idealnego
partnera, czy zaczgc realizowac¢ swoje cele — ttumaczy Michat tawniczak . Mapa marzen to
wyjatkowy rytuat, ktéry zyskat popularno$¢ nie tylko wsréd mitosnikow starostowianskich tradyciji,
ale takze w kregach os6b poszukujgcych narzedzi do samorozwoju i manifestacji swoich pragnien.
Mapa marzenh to wizualne przedstawienie naszych celéw i aspiracji, ktére chcemy zrealizowa¢ w
nadchodzgcym roku. W konteksécie Nocy Swietojanskiej, tworzenie mapy marzen ma szczegélng
moc, poniewaz jest wykonywane w otoczeniu czterech zywiotdw — wody, powietrza, ziemi i ognia.
— Siadamy przy stole, otaczajgc sie czterema zywiotami: kielichem z wodg, kadzidtem, doniczkg
Z ziemig oraz zapalong Swiecg. W tym kregu tworzymy plan na najblizszy rok, zapisujgc nasze
pragnienia i cele na kartce lub tworzgc kolaz z wycinkéw gazet — wyjasnia Lawniczak.

Podczas tworzenia mapy marzeh kluczowe jest uzywanie jezyka terazniejszego i dokonujgcego,
co wzmachnia site manifestacji — nie mowimy ,chciatbym”, lecz ,mam”i ,jestem”. Mapa marzen nie
tylko pozwala nam skupic sie na naszych celach, ale réwniez stuzy jako codzienne przypomnienie
o tym, do czego dazymy. Po jej stworzeniu chowamy jg do szuflady, by po roku sprawdzi¢, jak
wiele z naszych marzen sie spetnito. Wedtug tradycji, wsparcie sit kosmicznych, zwtaszcza w
czasie peini ksiezyca, ktéra nastepuje tuz po przesileniu letnim, dodatkowo wzmacnia
skuteczno$c¢ tego rytuatu. W ten sposéb, mapa marzen staje sie nie tylko narzedziem planowania,
ale rébwniez poteznym instrumentem transformac;ji i osobistego rozwoju.

Woda, sél... jajo — stowianska magia oczyszczajaca

Obchody Nocy Swietojanskiej sg réwniez bogate w inne rytuaty i obrzedy. Oczyszczanie woda,
symboliczne zanurzanie sie w rzece, czy uzycie ziot i soli do oczyszczania energetycznego to
tylko niektére z praktyk, ktore mozna wykonac tej nocy. — Oczyszczanie wodg, solg i jajem to
praktyki gteboko zakorzenione w starostowianskich tradycjach, majgce na celu usuniecie
negatywnej energii oraz wzmocnienie duchowe i fizyczne. Te metody sg szczegdinie popularne
podczas Nocy Swietojariskiej, kiedy moc natury osigga swoje apogeum, a rytuaty nabierajg
wyjgtkowej mocy. — ttumaczy tawniczak .

Woda, bedgca jednym z czterech podstawowych zywiotéw, od zawsze byta uwazana za medium
oczyszczajgce i odnawiajgce. W tradycji stowianskiej szczegdlnie poleca sie zanurzenie w
naturalnych zbiornikach wodnych, takich jak jeziora, rzeki, czy morze. — Woda zywa najlepiej
oczyszczaja naszg energie — podkresla Michat tawniczak . Kgpiel w takich miejscach nie tylko
symbolicznie zmywa z nas wszelkie zanieczyszczenia, ale rowniez pomaga odnowi¢ i wzmocnic
naszg energie zyciowa.
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Sol rowniez od dawna uznawana jest za potezny srodek oczyszczajgcy. W tradycji stowianskiej,
s6l byta uzywana do odganiania ztych duchdéw i oczyszczania przestrzeni. Podczas Nocy
Swietojanskiej, mozna wykorzystaé sél do oczyszczenia zaréwno ciata, jak i domu. Wystarczy
rozsypac troche soli w kgpieli, aby pomogta usung¢ negatywne energie i zapewni¢ ochrone.
Mozna réwniez posypac solg progi domu i okna, aby stworzyé bariere ochronng przed ztymi
mocami. Taki prosty rytuat solny moze przynie$¢ spokdj i poczucie bezpieczenstwa.

Oczyszczanie jajem to rytuat znajdujacy swoje korzenie w ludowej terapii i magii szeptuchowe;.
Jajo, symbol zycia i odrodzenia, uzywane jest do wchtaniania negatywnej energii i usuwania ztych
wplywdéw. Rytuat polega na delikatnym przetaczaniu jaja po ciele osoby, ktéra ma by¢
oczyszczona, skupiajgc sie na miejscach, gdzie odczuwane jest napiecie lub dyskomfort. Po
zakonczeniu rytuatu, jajo, ktére wchioneto negatywne energie, powinno zosta¢ zakopane lub
wyrzucone w biezgcej wodzie. — Oczyszczanie jajem, Inem i réznymi zaszeptami jest bardzo
popularne w magii szeptuchowej i magii stowiarnskiej. Mozna w ten sposoéb oczy$ci¢ i uzdrowic
kazdg chorobe, zaleznie od indywidualnego przypadku i dostosowania metody — dodaje Michat
tawniczak.

Michal Lawniczak - wroctawski numerolog i tarocista. Od lat pomaga swoim klientom zaglgda¢ w gtgb
siebie oraz rozszyfrowywac tajemnice przysztosci. W swojej dziatalnosci skupia sie na zdejmowaniu blokad
oraz wprowadzaniu pozytywnych zmian w zyciu odwiedzajgcych go oséb. Staty ekspert VTV oraz
czasopisma "Nieznany Swiat".
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